N Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Komarne
N Meder¢ska ul. 742/39
N 94501 Komérno

Alapvet6 informaciok az A tipusu virusos majgyulladasrol

A Komaromi Regionalis Kozegészségligyi Hivatal az A tipusu virusos majgyulladas
megnovekedett szamu megbetegedését észleli. A virus kozvetlen érintkezés utjan terjed
emberrdl emberre, rendszerint a személyes higiénia szabalyainak be nem tartisa
kovetkeztében (kiillonosen kézmosads elmulasztasa illemhely-hasznélat utan, vagy étkezést
megel6zden), szoros kontaktusban, foként csaladokban és gyermekkdzosségekben, valamint
fertdzott/szennyezett viz és €lelmiszer altal. A virus széklettel tavozik a szervezetbdl.

A Dbetegség lappangasi ideje (azaz a virus szervezetbe jutdsatdol az elsO tiinetek
megjelenéséig eltelt idd) 15-50 nap. A fert6zoképesség idoszaka altalaban 1-2 héttel a
tiinetek megjelenése elott kezdédik ¢s a betegség megjelenését kovetd masodik hétig tart. A
betegek a tlinetek megjelenését megel6zo idészakban a legfertdzobbek, a legtobb esetben
viszont a sargasag elsd hetének elteltével mar nem tekinthetdk fertézonek.

A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetre vald tekintettel hangsulyozzuk a fokozott személyi
higiénia, a gyakori kézmosas és kézferttlenités sziikségességét, ami a leghatékonyabb
megel6z6 intézkedés az A tipusu virusos majgyulladas terjedésével szemben:

- a kezeket folyovizzel és szappannal kell megmosni minden esetben a WC hasznalata utan,
étkezés és ételkészités eldtt, illetve kintrél vald hazaérkezéskor (iizletbdl, tomegkozlekedés
hasznélata utan, iskolabol, munkahelyrdl stb.),

- viz és szappan hidnyaban kézfertétlenité hasznalata javasolt, melynek virusolé hatésa van,

- a gyermekek kézhigiénidjanak ellendrzése, helyes higiéniai szokasok kialakitésa,

- a kdrnyezet tisztasdganak szigoru fenntartasa,

- a gylimolcsok és zoldségek fogyasztas eldtti alapos megmosasa folyo vizzel,

- megel6z6 véddoltas az A tipusu virusos majgyulladas ellen.
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